Vazeni rodice a milé déti tfidy 3. M Berusky,

v minulém tydnu jsme se vénovali Velikonocim. Zdobila se a barvila vajicka, opakovaly se pisnicky o jaru. Také jste krasné
cvicili na téma ,Zajicek”. Bylo to prosté takové jarni hrani, experimentovani a uceni. Chtéli jsme Vam podékovat, za
zpracované pracovni listy, pfilozené fotografie a videa. VZdy nam to udéla velkou radost.

V dalsim tydnu Vam chceme nabidnout aktivity, které se zaméruji na skvélou véc a tou je zapis do prvni tfidy. Nabizené
¢innosti mlzete pojmout formou hry, zkouseni a urcitého zjednoduseni. Treba Vas dité samo prekvapi, co vSechno uz samo
zvladne.

Pro déti neplnici povinnou Skolni dochazku neni vypracovani povinné!

V pfipadé nejasnosti nebo jinych dotazli se nevahejte obratit na m{j email: martin.adamec@zsbohun.cz, pfipadné piste
na gmail Google Classroom.

Martin Adamec, tfidni ucitel pro tfidu ,Berusky”.
TYDEN 5. -9. 4. 2021
INTEGROVANY BLOK: JARO
TEMATICKY CELEK: NASI MAZLIiCCI

HLAVNIi TEMA: Té$ime se na zapis
Tabulka cinnosti na cely tyden:

Den Vzdélavaci nabidka Cinnosti
5.4.2021 SVATEK -
6.4.2021 Kresba podle predlohy. »,Domecek”. Nakreslit pfesné podle vzoru.

PRACOVNI LIST

Zrakové rozliSovani. ,Zamichané ponozky“ Najdi vidy dvé
stejné a zakrouzkuj je stejnou barvou.
,Rozdily“ Najdi mezi obrazky 10 rozdild.
PRACOVNI LIST

7.4.2021 Koordinace a cviceni. »Skakani pres Svihadlo“.
Zpév Pisnicka , Sedmikraska“.
8.4.2021 Matematické a logické mysleni. Pocetni hra ,Karticky s Cisly a teckami“.

PRACOVNI LIST

9.4.2021 Rozvoj fe¢ovych dovednosti, mysleni, »Konec pfibéhu”. Obrazky popis a pokus
znalosti. se pfibéh dovypravét.

Jak to bylo“. Spoj obrazky tak, jak maji jit
spravné za sebou. PRACOVNI LIST
,Stromy*“. Prifad ke stromUm spravné listy.
PRACOVNI LIST

,Vazeme tkanic¢ku“, nebo si vyberte
Zrucénost, sebeobsluha. druhou moznost ,,SloZeni papirové
éepice”. PRACOVNI LIST

Poznamka: U polozZek, které se vypracovavaji do pracovnich listQ, je uvedeno ,,PRACOVNI LIST“ Vegkeré pracovni listy najdete
nize v priloze.



UTERY: Pfiloha 1. 6.4.2021

,Domecek”

Idedlni je, pokud dité nakresli domecek presné podle predlohy.

Pokud budete mit chut, tak sledujte:

spravny sezeni, soustfedéni na praci, Uchop tuzky, tlak na tuzku, prostorové rozlozeni kresby a postup pfi kresleni.

»Zamichané ponozky“
Rozlisujete, zda dité vyresi problém Uplné samostatné. pripadné i s tim, Ze popise, jak hleda a co déla nebo zda musite
dopomadhat. Pro dité je ¢asto obtizné i dodrzet pokyn , Najdi stejné ponozky a dvé stejné zakrouzkuj stejnou barvou.”

STREDA: P¥iloha 2. 7.4.2021
»Skakani pres svihadlo”
Jak je nejlepsi zadit:
lehce zpevnit télo, dokondit odraz upnutim a napnutim nohou, nohy jsou u sebe, napinat Spicky. Dale pfi doskoku se
nezastavovat, ale hned se odrazit zpét (doskakovat pruzné), pravidelné dychat a nezaklanét hlavu.

Seznameni se Svihadlem:

Svihadlo na pdl, vzit ho do jedné ruky a lehce s nim krouZit (vlevo, vpravo, pied sebou, nad hlavou apod.)

Svihadlo dr#i dvojice ¢elem k sobé (kaZdy na jednom konci) a $vihadlem krouZi na jednu a druhou stranu, st¥idaji tempo
apod.

Klasicky Uchop $vihadla, $vihadlo leZi za patami. Svihem ddme $vihadlu impulz dopfedu, pfi kmitu vihadla ho vidy
prekro¢ime. Potom jdeme i do preskoceni snozmo.

Preskakovani pfes jednu a druhou nohu (stfidani nohou), tj. preskoky po jedné. Potom zkusime preskoky snozmo (obé
nohy u sebe).

»Pisnicka Sedmikraska”

Noty a text v obrazové pfiloze. Nahravku - video soubor a hudebni soubor miizete stahnout pres odkaz. Je ve varianté
doprovod a zpév.

Vhodné je nejprve seznameni s pisnic¢kou:

- poslech pisnicky

- text zvlast, vyslovnost a pochopeni textu

- melodie (la, ju apod.), rytmické vytleskavani

- zpév pisnicky

https://ulozto.cz/tamhle/nUCnt7sZ1u2p/name/Nahrano-31-3-2021-v-12-36-08

CTVRTEK: Pfiloha 3. 8.4.2021

»Karticky s Cisly a teckami“
Zdanlivé jednoducha hra, ktera vsak provéri logické mysleni, postieh a rychlost, znalosti Cisel a jejich predstavu.

vyvy

Prosim, zkuste tu nejtézsi variantu. Proto si pfipravte zvlast karty s Cisly a zvlast s te¢kami. Dité si mdzZe karty nastfihat apod.

PATEK: Pfiloha 4. 9.4.2021
»Konec pribéhu“
Da se rozvijet celd fada oblasti: komunikace, slovni zdsoba, pamét, fantazie atd. Pokuste se ptat tak, abyste podpofili
vyjadrovani ditéte, tj. doplfiujici a motivacni otazky. Néco podobného si mliZzete zahrat s obrazkovymi kostkami ,Story
Cubes”, tfeba je i mate doma. Obecné je tato oblast u déti nejvice oslabena.

»Stromy*



Je moiné pak hledat i v pfirodé.

,Vazeme tkanicku*
Podrobny popis v pfiloze. Obecné je vhodné zkouset se silnéjsi - vétsi tkani¢kou ¢i Spagatkem. Pokud se nebude ditéti dafit
konecna ,maslicka“, tak mizete zkouset jen suk, pripadné vice sukll za sebou.

»,SloZeni papirové ¢epice”

Vse v pfiloze. Papirova ¢epice mlze byt z barevného papiru, z novin nebo malovana apod. Prekladani papiru je pro déti
velmi naro¢né, proto je vhodné volit spide nizéi grama? a dohliZet na postup. Motivaci méze byt ,Cepice malitska“, ,Jarni
Cepice polepena kytkami“ apod.
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Do dolni ¢asti strany co nejlépe piekresli obrazek domecku.
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Ponozky se nam pfi prani pomichaly. Najdi vidy dvé stejné ponozky a za-
kouzkuj je stejnou barvou a poté vybarvi.




Sedmikrasky
hudba: Stanislav Chudoba
text: Marie Hemzac¢kova
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£\ Vnimdni mnozstvi a po¢tu — rychlé postiehovdni.

N
.

1 Zahrajte si s ditétem ndsledujici hru. Vyrobre si karty (24 karet s ¢isly, kazdé

¢islo je obsazeno 4x) podle vzoru na obrdzku (nebo si je nakopirujte) a zahrajte

si s ditétem hru na postieh —,,Vési bere®. Viechny karty rozdejte. Stiidavé po-

bere ob¢ karty.
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§\ > Karty lze rtizné doplnovat o dalsi, vyssi ¢isla. Je mozné také vyrobit karty pouze

s ¢islici, popt. pouze s teckami. Nejndroc¢néjsi je varianta, kdy jsou smichdny

dva druhy karet (pouze s ¢isly a pouze s teckami), dité tak musi porovndvart ¢is-

ky Gsudek.
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Dopli prazdny obrazek v kazdém fadku tak, jak si myslis, Ze pfibéh dopadne.
Ukaz obrazky rodi¢Gm, pobav se s nimi o rdznych koncich pfib&h, vypra-
véj piibéhy podle obrazkd.
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Pfifad ke stromum spravné listy a plody. Jak se jednotlivé stromy jmenuji?
Pokud jejich nazvy neznds, rodice ti je pfectou.
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Zavazovani tkanicek

1al:

covani:

ny cil:

'nost:

Boty ditéte, ramy Montessoriové, tézsi Snérovaci bota.

Zavazovani uzlu vyzaduje aroven vyvoje odpovidajici véku
asi péti az Sesti let, zavazani klicky potom vék asi Sest az
sedm let. Tuto skute¢nost je nutno pri cviceni vzit v ivahu, aby
nedochazelo k pretézovani ditéte. Doporucuje se pouzivat
dvoubarevné tkanicky (v prikladu ¢ernou a bilou). Cvicte s di-
tétem u stolu nebo vsedé. Vy sami sedite vedle ditéte nebo za
nim. Postup zavazovani by mél byt procvicovan v opaéném po-
radi jednotlivych tkonu (posledni krok zavazovani je prvni pri
cviceni).

Zavazovani uzlu

1. Zavazte uzel bez uplného dokonceni.

2. Pomozte ditéti uzel utahnout.

3. Pomozte ditéti prostréit levou ¢ernou tkani¢ku pravou ru-
kou pripravenou ,brankou®.

4. Pomozte ditéti prelozit levou ¢ernou tkani¢ku pres pravou
bilou tkanic¢ku tak, aby vznikla ,branka“.

5. Se vzrustajici Sikovnosti ditéte svou pomoc postupné ome-
zujte.

Zavazani klicky (pouze velmi stkovné déti)

1. Zavazte kli¢cku bez tuplného dokonceni.

2. Pomozte ditéti utahnout obé volné smycky.

3. Nechte dité pridrzet levou rukou levou smycku a vy protah-
néte pravou smyc¢ku ockem.

4. Pomozte ditéti prelozit pravou bilou smycku pres levou
cernou smycku a prostrcit ockem.

5. Pomozte ditéti obé smycky prekrizit a samostatné dokon-
¢it nasledujici kroky.

6. V predchozich krocich 1-5 nechte vzdy dité samostatné za-
vazat klicky. Se vzrastajicim cvikem ditéte svou pomoc po-
stupné omezujte.

Dité si samostatné zavaze tkanicky na uzel bez vedeni ru-
kou, ovSem po predvedeni
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£,V Pracovni tempo v ¢innostech zaméfenych na zruc¢nost.

] Naucte se spolecné s ditétem slozit papirovou ¢epici podle ndvodu. Poté nech-
te dité splnit tentyz tkol samotné a pozorujte, zda pracuje pfiméfenym pra-
covnim tempem, nebo je prili§ rychlé az zbrklé, ¢i naopak nejisté, pomalé.

o

5\ Pokud mdte moznost, zadejte tento kol skupince alespon tfech vékové bliz-

~ kych déti — muazete tak pozorovat, zda je vase dité ovliviovano rychlosti a §i-
kovnosti plnéni tkolu u jinych déti. Sledujte také, zda md dité touhu kol do-
koncit samo, nebo zda hledd pomoc u druhych.



