
Vážení rodiče a milé děti třídy 3. M Berušky, 
 
v minulém týdnu jsme se věnovali Velikonocím. Zdobila se a barvila vajíčka, opakovaly se písničky o jaru. Také jste krásně 
cvičili na téma „Zajíček“. Bylo to prostě takové jarní hraní, experimentování a učení. Chtěli jsme Vám poděkovat, za 
zpracované pracovní listy, přiložené fotografie a videa. Vždy nám to udělá velkou radost. 
 
V dalším týdnu Vám chceme nabídnout aktivity, které se zaměřují na skvělou věc a tou je zápis do první třídy. Nabízené 
činnosti můžete pojmout formou hry, zkoušení a určitého zjednodušení. Třeba Vás dítě samo překvapí, co všechno už samo 
zvládne. 
 
Pro děti neplnící povinnou školní docházku není vypracování povinné! 
 
V případě nejasností nebo jiných dotazů se neváhejte obrátit na můj email: martin.adamec@zsbohun.cz, případně pište 
na gmail Google Classroom. 
 

Martin Adamec, třídní učitel pro třídu „Berušky“. 
 
TÝDEN 5. – 9. 4. 2021 
INTEGROVANÝ BLOK: JARO 
TEMATICKÝ CELEK: NAŠI MAZLÍČCI 
 

HLAVNÍ TÉMA: Těšíme se na zápis 
Tabulka činností na celý týden: 
 

Den Vzdělávací nabídka Činnosti 

5. 4. 2021 SVÁTEK --- 

6. 4. 2021 Kresba podle předlohy. 
 
 
Zrakové rozlišování. 

„Domeček“. Nakreslit přesně podle vzoru. 
PRACOVNÍ LIST 
 
„Zamíchané ponožky“ Najdi vždy dvě 
stejné a zakroužkuj je stejnou barvou. 
„Rozdíly“ Najdi mezi obrázky 10 rozdílů. 
PRACOVNÍ LIST 

7. 4. 2021 Koordinace a cvičení. 
 
Zpěv 

„Skákání přes švihadlo“. 
 
Písnička „Sedmikráska“.   

8. 4. 2021 Matematické a logické myšlení. Početní hra „Kartičky s čísly a tečkami“. 
PRACOVNÍ LIST 

9. 4. 2021 Rozvoj řečových dovedností, myšlení, 
znalostí. 
 
 
 
 
 
 
Zručnost, sebeobsluha. 
 

„Konec příběhu“. Obrázky popiš a pokus 
se příběh dovyprávět. 
„Jak to bylo“. Spoj obrázky tak, jak mají jít 
správně za sebou. PRACOVNÍ LIST 
„Stromy“. Přiřaď ke stromům správné listy. 
PRACOVNÍ LIST 
 
„Vážeme tkaničku“, nebo si vyberte 
druhou možnost „Složení papírové 
čepice“. PRACOVNÍ LIST 

 
Poznámka: U položek, které se vypracovávají do pracovních listů, je uvedeno „PRACOVNÍ LIST“. Veškeré pracovní listy najdete 

níže v příloze. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ÚTERÝ: Příloha 1.                 6. 4. 2021 
 
„Domeček“ 
Ideální je, pokud dítě nakreslí domeček přesně podle předlohy. 
Pokud budete mít chuť, tak sledujte: 
správný sezení, soustředění na práci, úchop tužky, tlak na tužku, prostorové rozložení kresby a postup při kreslení. 
 
„Zamíchané ponožky“ 
Rozlišujete, zda dítě vyřeší problém úplně samostatně. případně i s tím, že popíše, jak hledá a co dělá nebo zda musíte 
dopomáhat. Pro dítě je často obtížné i dodržet pokyn „Najdi stejné ponožky a dvě stejné zakroužkuj stejnou barvou.“ 
 
 

STŘEDA: Příloha 2.                 7. 4. 2021 
„Skákání přes švihadlo“ 
Jak je nejlepší začít: 
lehce zpevnit tělo, dokončit odraz upnutím a napnutím nohou, nohy jsou u sebe, napínat špičky. Dále při doskoku se 
nezastavovat, ale hned se odrazit zpět (doskakovat pružně), pravidelně dýchat a nezaklánět hlavu. 
 
Seznámení se švihadlem: 
Švihadlo na půl, vzít ho do jedné ruky a lehce s ním kroužit (vlevo, vpravo, před sebou, nad hlavou apod.) 
Švihadlo drží dvojice čelem k sobě (každý na jednom konci) a švihadlem krouží na jednu a druhou stranu, střídají tempo 
apod. 
 
Klasický úchop švihadla, švihadlo leží za patami. Švihem dáme švihadlu impulz dopředu, při kmitu švihadla ho vždy 
překročíme. Potom jdeme i do přeskočení snožmo. 
 
Přeskakování přes jednu a druhou nohu (střídání nohou), tj. přeskoky po jedné. Potom zkusíme přeskoky snožmo (obě 
nohy u sebe). 
 
„Písnička Sedmikráska“ 
Noty a text v obrazové příloze. Nahrávku - video soubor a hudební soubor můžete stáhnout přes odkaz. Je ve variantě 
doprovod a zpěv. 
Vhodné je nejprve seznámení s písničkou: 
- poslech písničky 
- text zvlášť, výslovnost a pochopení textu 
- melodie (la, ju apod.), rytmické vytleskávání 
- zpěv písničky 
 
 
https://ulozto.cz/tamhle/nUCnt7sZ1u2p/name/Nahrano-31-3-2021-v-12-36-08 
 
 

ČTVRTEK: Příloha 3.                 8. 4. 2021 
 
„Kartičky s čísly a tečkami“ 
Zdánlivě jednoduchá hra, která však prověří logické myšlení, postřeh a rychlost, znalosti čísel a jejich představu. 
Prosím, zkuste tu nejtěžší variantu. Proto si připravte zvlášť karty s čísly a zvlášť s tečkami. Dítě si může karty nastříhat apod. 
 
 
 

PÁTEK: Příloha 4.                 9. 4. 2021 
„Konec příběhu“ 
Dá se rozvíjet celá řada oblastí: komunikace, slovní zásoba, paměť, fantazie atd. Pokuste se ptát tak, abyste podpořili 
vyjadřování dítěte, tj. doplňující a motivační otázky. Něco podobného si můžete zahrát s obrázkovými kostkami „Story 
Cubes“, třeba je i máte doma. Obecně je tato oblast u dětí nejvíce oslabená. 
 
„Stromy“ 



Je možné pak hledat i v přírodě. 
 
„Vážeme tkaničku“ 
Podrobný popis v příloze. Obecně je vhodné zkoušet se silnější - větší tkaničkou či špagátkem. Pokud se nebude dítěti dařit 
konečná „mašlička“, tak můžete zkoušet jen suk, případně více suků za sebou. 

 
„Složení papírové čepice“ 
Vše v příloze. Papírová čepice může být z barevného papíru, z novin nebo malovaná apod. Překládání papíru je pro děti 
velmi náročné, proto je vhodné volit spíše nižší gramáž a dohlížet na postup. Motivací může být „Čepice malířská“, „Jarní 
čepice polepená kytkami“ apod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 

 



 

 

 



 


